Проект Программы повышения квалификации «Кризисные состояния: консультирование, психотерапия, реабилитация. Особенности психологического сопровождения кризисных состояний участников военных действий и беженцев»

	Дата
	Модули
	Описание
	Формат /часы

аудиторные/ 

самостоятельная работа

	Декабрь
	Собеседо-вание 
	Отбор на Программу 
	онлайн

	15.12.2022
	Модуль 1.
	Основы работы с кризисными состояниями. 

Введение в программу курса. Образовательный маршрут слушателя программы. Профессиональные и личностные компетенции специалиста при работе с кризисными клиентами и их семьями.

Психика человека в кризисных ситуациях. Аффективные реакции и ПТСР. Психология переживания кризисных состояний, четыре типа переживания по преодолению критических ситуаций. Психологическая травма. Воронка травмы. Зависимые и созависимые отношения. Утрата с точки зрения теории переживания. Кризисное событие, скорбь как процесс переживания 
	очно

5/5

	16.12.2022
	Модуль 2.
	Первая психологическая помощь и самопомощь в кризисных ситуациях. Особенности оказания первой психологической помощи детям и подросткам в критических состояниях. Основные направления психотерапии и психологического консультирования в работе с кризисными состояниями. Практика оказание самопомощи в кризисной ситуации. 
	очно

5/5

	17.12.2022


	Модуль 3.
	Психологическое консультирование кризисных состояний: утрата, потеря, ПТСР. Особенности консультирования детей и подростков в критических состояниях. Стратегии преодоления кризисного состояния. Тактика работы при разных кризисных состояниях: личностный кризис, кризис при чрезвычайных. Особенности сопровождения на разных этапах переживания. Особенности сопровождения кризисных состояний в дистанционном формате. Экспресс технологии в оказании психологической помощи в разных психологических школах. Особенности переживания кризисными состояниями на разных возрастных этапах. Особенности переживания кризисных состояний в зависимости от психотипа. Роль семьи в преодолении кризисных состояний

	очно+онлайн

10/10



	
	Модуль 4.
	Психотерапия кризисных состояний.
	очно+онлайн

10/10

	Декабрь

Январь

Февраль 


	
	4.1. Маршрут работы с клиентом. Подготовительная работа. Первый контакт с клиентом. Психотерапевтический контракт. Первичная диагностика.  Построение программы работы. Первая психологическая помощь. Работа с клиентами различными состояниям: травма, горе, потеря, ПТСР, панические атаки. Дифференциальная диагностика состояний. Самостоятельная работа клиента. Критерии эффективности психотерапевтической работы 

Перенаправление к другим специалистам. Полимодальное и полипрофессиональное взаимодействие. Завершение работы. Методы диагностики результататов деятельности

	очно

5/5

	Декабрь 

Январь 

Февраль
	
	4.2. Психотерапия кризисных состояний в разных школах. Психодинамический подход в работе с кризисными состояниями. Возможности гештальт-терапии в работе с кризисными состояниями. Когнитивно-поведенческий подход. Мультимодальная интегративная терапия Лазаруса. Оценка эфективности работы. Психотерапевтический практикум. 
	очно+онлайн

5/5

	Декабрь 

Январь

Февраль 
	Модуль 5.
	Особенности психологического сопровождения кризисных состояний отдельных группы населения.  Особенности сопровождения беженцев Особенности психологического сопровождения кризисных состояний участников военных действий. Особенности психологического сопровождения детей и подростков в критических состояниях

	очно+онлайн

10\10

	06.02.2023
	Модуль 6.
	Базовые принципы реабилитации в работе с кризисными состояниями. Технологии реабилитации: социальные, медицинские, психологические. Возможности рекреационного пространства в процессе реабилитации КС
	очно

5/5

	07.02.2023
	Модуль 7.
	Супервизия и интервизия как форма профилактики профилактика профессионального выгорания и синдрома усталости от сопереживания специалистов
	очно

5/5

	08.02.2023
	
	Итоговое занятие (аттестация)
	очно

8 ч.



	
	
	Итого 
	108 часов


